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Innleiing

Vanylven kommune legg vekt pa a ha sikre og gode oppvekstvilkar for barn og unge.
Gjennom malretta tiltak skal kommunen farebygge at barn blir utsette for omsorgssvikt
eller utviklar atferdsvanskar. Denne temaplanen, Plan for fgrebygging av omsorgssvikt
og atferdsvanskar, er eit verktgy for a styrke det fgrebyggjande arbeidet i kommunen.

Kommunen har eit ansvar for 8 samordne tenestetilbodet sitt til barn og familiar, slik
det gar fram av barnevernslova § 15-1 farste ledd. Eit tett samarbeid mellom ulike
tenester er avgjerande for & sikre at barn og unge far rett hjelp til rett tid. Planen legg
vekt pa tidleg innsats, tverrfagleg samarbeid og heilskaplege laysingar for & skape
trygge oppvekstmiljg i Vanylven

Lov om barnevern (barnevernsloven) - Lovdata

Kommunens ansvar for & forebygge omsorgssvikt og atferdsvansker | Bufdir

Overordna malsetjingar i Vanylven kommune jfr. Kommuneplanen sin samfunnsdel
2022-2040.

Temaplan for fgrebygging bygger pa kommuneplan sin samfunnsdel 2022 -2040. Det er
der lagfta fram 3 satsingsomrade med baerekraftsmal.

Utviklingskraft og berekraft

Mal — slik vil vi ha det:
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Vanylven kommune skal vere aktiv og
imgtekomande for vekst og utvikling som er
miljgmessig, sosialt og gkonomisk
berekraftig.

g

Strategiar- slik kiem vi dit:
e Barn ogunge skal rustast til a takle dei utfordringar som er i dag, og som kjem
i morgon. Det blir viktig & skape gode rammer for laering, utvikling og
samhandling, og 8 involvere barn og unge i utvikingsarbeidet i kommunen


https://lovdata.no/nav/lov/2021-06-18-97/kap15/%C2%A715-1
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/barnevernsreformen/forebygging-kommune/

e Labarn ogunge vere aktive og utforskande produsentar pa ein slik mate at
dei er med pa & planlegge og gjennomfare innhaldet i dagen, samtidig som
dei far gving i sjalvregulering i samhandling med andre

Folkehelse og livsmeistring

Mal — slik vil vi ha det:
Vanylven kommune er ein trygg og inkluderande plass a vekse 200 NELSE 86 o
opp og bu, der alle uavhengig av alder, kjgnn, funksjonsniva og LIVSKVALITET UTDANNING
sosial bakgrunn har tilgang pa mgteplassar og moglegheit til
fysisk aktivitet.

Strategiar — slik kiem vi dit:

e For a utvikle gode lokalsamfunn ma det leggast til rette mateplassar og trivsel
for alle aldersgrupper.

e Viskal gi born og unge eit oppveksttilbod der meistring og trivsel er vektlagt,
med mal om & utvikle leerelyst og eit godt sosialt fellesskapet i
leeringsmiljoet.

e Viskal arbeide for a gjere barn og unge i stand til 8 kunne forsta og a kunne
paverke faktorar som har betyding for &8 meistre eigne liv.

e Viskal arbeide for ein felles ungdomsskule i kommunen.

e Viskal bidra til 8 utjamne levekar og sosiale og helsemessige forskjellar.

e Viskal arbeide for etablering og vidarefgring av arenaer for sosiale aktivitetar
som skapar fellesskap og kan fgrebygge einsemd og isolasjon

Demokrati og medborgarskap

Mal — slik vil vi ha det:
- - - - SAMARBEID
Vanylven er eit samfunn der innbyggjarane opplever reell medverknad i 1 FOR A NA MALA

avgjerdsprosessar, far likeverdig rett pa tenester og likeverdige moglegheiter til 4
bidra i samfunnet. @

Mal - slik vil vi ha det: Vanylven er eit samfunn der innbyggjarane opplever reell
medverknad i avgjerdsprosessar, far likeverdig rett pa tenester og likeverdige
moglegheiter til & bidra i samfunnet.



Strategiar — slik kjiem vi dit:

e Barn ogunge skal fa oppleve & bidra og medverke i kvardagen gjennom
demokratisk deltaking, uavhengig av kommunikasjonsevner og spraklege
ferdigheiter. Barn og unge sine synspunkt skal leggast vekt pa i samsvar med
alder og modning. Barn og unge skal ikkje ha ansvar dei ikkje er rusta til 4 ta.

e Viskalgibarn og ungdom kunnskap og ferdigheit til & mate utfordringar i trad
med demokratiske prinsipp. Dei skal forsta dilemma som ligg i det & godta
fleirtalet sin rett og mindretalet sin rett. Barn og ungdom skal gve opp evna til
a tenke kritisk, leere seg & handtere meiningsbryting og respektere ueinigheit.
Gjennom dette arbeidet skal barn og ungdom leere kvifor demokratiet ikkje
kan takast for gitt, og at det ma utviklast og haldast ved like.

Overordna malsetjingar i Kultur og oppvekst jfr. Kvalitetsplanen Plan for barn og unge
2024-2030

Plan for barn og unge sine tverrfaglege tema er:

e Folkehelse og Livsmestring
e Demokrati og medborgarskap
e Berekraftig utvikling

Lenke til temaplan Plan for barn og unge.

Planen skal sgrgje for at alle i Vanylven kommune skal saman legg tilhgva best mogeleg
til rette for born si meistring og utvikling. Digital- og sosial kompetanse i tillegg til sprak,
kommunikasjon og lesing vil vere viktige stilast i dette arbeidet. Dei vaksne i kommunen
er sentrale aktgrar i utvikling av lokalsamfunn, oppvekstmiljg og leeringsmilja. Statte,
stimulering og utvikling av vaksenrolla, bade den profesjonelle og rolla som fgresett pa
ulike arenaer, er ein grunnleggjande fgresetnad for at vi skal lukkast saman.


https://www.vanylven.kommune.no/_f/i0935a99e-d013-430f-984a-0f0ec45a485b/plan-for-barn-og-unge-retta-260424.pdf

Utviklingspunkt og satsingsomrade fra Plan for barn

og unge: i
-Inkluderande praksis
o Einfgresetnad for verdsetting, tivsmeistring arrtie
venskap og sosial integrering e i
o Einressurs for 48 kunne meistre S Formal,

fellesskap innhald og

stress og problem/utfordringar. verdigrunniag

o Einviktig faktor for 8 motverke
utVIkling av problemomrédet. Barekraftig Likestilling

utvikling og likverd

Demokrati

-Sprak, kommunikasjon og lesing
o Sprak er eit reiskap for tenking , samarbeid
og leering og ma ligge til grunn for & kunne
leere 4 lese.
o Sprakstimulering skal prege alt samspel vi "‘L’;‘s'};“n”" pmg{]ﬁ;m
har med barna.
o Leselystkjem ikkje av seg sjalv, den
stimulerast.
Setnings
produksjon

Sprak- Sprakleg
-Digital kompetanse forstaing medvit

e Digitale ferdigheiter er ein viktig faresetnad for
vidare leering og for aktiv deltaking i eit arbeidsliv og eit samfunn i stadig endring.
e Alle har behov for vener, & hayre til og vere i eit fellesskap. Slike sosiale
omgangar og relasjonar tek nye former i det digitale samfunnet.



Teknologi er ein naturleg del av omgrepet berekraftig utvikling. Vi ser tydleg korleis digitale
ressursar og verktey endrar arbeidsformer og roller i1 barnehage og skule.

- Verne livet pa jorda og 4 ta
e Teknologisk kompetanse: kan loyse vare p& beho;\’fajtil "
menneske som lever i dag
utan a gydelegge for
framtida sine generasjonar

problem, men og skape nye.

e Kunnskap om teknologi: forstaing

av kva dilemma som kan oppsta ved - Forstéing av samanhengen

. . mellom sosiale, skonomiske
bruk av teknologi og korleis og miljomessige tilhgve
handtere dette.

-Vart levesett og
ressursbruk har
konsekvensar lokalt,
sentrum av laring i sterre grad med at: regionalt og globalt.

Vi kan synleggjere korleis barnet star i

-barnet er med pa a planlegge og gjennomfere innhaldet 1 dagen.
-barnet er aktive og utforskande produsentar.

-barnet over pa sjelvregulering i samhandling og i eige arbeid.

Vanylven no:

Vanylven kommune har data fra m.a.:

Folkehelseprofil, Oppvekstprofil, Elevundersgking, Ung Data, Ung data junior,
foreldreundersgking fra barnehage samt tall frd barnevernstenesta og arsrapport fra
mobbeombodet.

Styrker:
| Vanylven er det feerre barn og unge som bur i familiar med lag inntekt eller hagg gjeld
samanlikna med landssnittet jfr. Folkehelseprofil

Elevar opplever at det er meir felles reglar samanlikna med nasjon og fylket jfr
elevundersgkinga.

Vanylven kommune skil seg positivt ut at ein har venner a vere saman med pa fritida, ein
opplever neeromradet som trygt og mange kjenner at ein hgyrer til. Jfr Ung Data.



Utfordring:
| Vanylven er det fleire innbyggjarar mellom 20 og 66 ar som mottek gskonomisk stanad
samanlikna med fylket og landet jfr. Folkehelseprofil.

I Vanylven er det mange vaksne med lag utdanning. Ungdom pa 17 ar er mindre aktive
enn ungdommar elles i landet og ungdom pa 17 ar gjev utslag pa overvekt og fedme i
forhold til elles i landet. Jfr. Oppvekstprofil.

Elevane i Vanylven rapporterer lagare stgtte heimanfra samanlikna med elevari
nasjonalt og i fylket. Det er hgg variasjon pa elevane si oppleving av trivsel pa skulen og
statte fra leerar. Jfr elevundersgkinga

Elevane i Vanylven skil seg negativt ut nar det gjeld sgvn, alkoholbruk og mobbing.
Halvparten av dei som har sgvnproblem seier at det paverkar skule og fritid. Jfr Ung
Data

Elevrapportering viser at sgvn og kosthald skil seg negativt ut. Mobbing og utestenging
aukar, og mange opplever skulen som stressande, seerleg jentene. Jfr Ung Data junior.

Trygt og godt barnehage og skulemiljg

| arbeidet med trygt og godt skulemiljg har vi oversikt pa tal aktivitetsplanar. | nasjonale
undersgkingar far Vanylven ikkje ut statistikk grunna lagt elevtal og personvern. Likevel
vil rapporten fra mobbeombodet i Mare og Romsdal for 2023-2024 vere ei rettesnor for
situasjoneni Vanylven:

Vi lgfter fram desse kulepunkta:

e Barnehagemiljg: Fa farespurnadar uroar omboda, og darleg implementering
av lovverket kan gjere at mobbing ikkje blir oppdaga.

e Mobbing i skulen: Auka mobbetal viser behov for betre leeringsmiljg og
stgrre elevmedverknad i fgrebygging.

e Samarbeid skole-foreldre: Skule, foreldre og elevar ma samarbeide betre
for & styrke trivsel og leering.

o Ufrivillig fraveer: Tidleg innsats og betre oppfalgingssystem kan fgrebyggje
frveer og styrke meistring.

e Leerlingarikjgnnsdelte yrke: Auka tal leerlingar er positivt, men utfordringar
knytt til arbeidsmiljg ma lgysast.

e Heving av leerekontrakt: Godt stgtteapparat og trygt arbeidsmiljg kan hindre
at leerlingar avbryt leeretida.

Arsrapport fr4 mobbeombodet 2023/2024


https://mrfylke.no/_f/p1/i62739e88-51ed-4705-b24c-741c621e6dba/rsrapport_23_24_omboda_for_barn_og_unge_i_mrfk_425084_1_a_2404890.pdf

Sitat henta fra rapport til Mobbeombodet for 2023/2024:
“Rust opp, ikkje ned. Utfordringane i skolen, som auke i mobbing, vald, skolefraveer og
nedgang i motivasjon, star ikkje i stil med kutta i skolesektoren. Faerre leerarar, kutt i
spesialundervisning og lang ventetid hos PPT og BUP skapar ikkje eit trygt og
inkluderande skolemilje. Vi oppmodar dykk, som politikarar, til & prioritere
skolesektoren og sikre nadvendige ressursar. Ved a ruste opp skolen, investerer vi i
framtida til barna vare og samfunnet vart”

Tverrfagleg samarbeid

I 2021 blei det vedteke endringar i fleire velferdstenestelover for & styrkje plikta til
samarbeid og samordning mellom tenestene. Desse endringane omfattar fglgjande 14
lover:

- Tannhelsetenestelova: 8§ 1-4 a

- Barnevernlova: § 3-2

- Familievernkontorlova: 81 a

- Oppleeringslova: § 24-1

- Spesialisthelsetenestelova: §2-1e

- Psykisk helsevernlova: §4-2 a

- Pasient- og brukarrettslova: § 2-5 a

- Friskolelova: §3-6 b

- Barnehagelova: §47

- Arbeids- og velferdsforvaltningslova (NAV-lova): § 15 a

- Krisesenterlova: §4

- Sosialtenestelova: §13

- Helse- og omsorgstenestelova: § 3-4

- Integreringslova: 8§ 38

Desse paragrafane palegg tenesteytarar 8 samarbeide og samordne tenestetilbodet for
a sikre eit heilskapleg og samordna tilbod til brukarane.

Ulike arena for tverrfagleg samarbeid i Vanylven kommune:
e KLT, kommunedirektaren sitt leiarteam der ogsa prosjektleiarar mater
e Kommunalsjefsmgte der ogsa prosjektleiarane mgter.
e Felles leiarmgte i dei ulike sektorane

e Tverrfagleg leiargruppe. Gruppa skal sikre samhandling og felles forstaing i arbeidet
med barn, unge, familiar og tenester i Vanylven kommune.



e Samarbeidsmgte og ansvarsgruppemgte pa einingane.
e Teammgter pa einingane
e Politirad

Vi lgfter fram desse ordningane:

1. Barnekoordinator
Vanylven kommune har barnekoordinator i 50% stilling.
Foresette sgkjer pa barnekoordinator.
Barnekoordinator samordnar tenestene til barnet/eleven og leiar
ansvarsgruppemgta. Barnekoordinator kan ordne stgttekontakt og avlastning og
helsehjelp i skulen.

Koordinerande eining skriv vedtak i hgve barnekoordinator og individuell plan
etter gitte kriteria. Barn og elevar med barnekoordinator og/eller individuell plan
har ansvarsgrupper.

Visma flyt samspill - IP eller stafettlogg nytta som dokumentasjonsverktgy

2. BTS-teama pa skular og barnehagar

e Individniva - sikre tverrfagleg samarbeid pa individniva i barnehagane og skulen. NB!
Skriftleg samtykke

e Systemniva - BTS teamet blir rettleia av ekstern kompetanse

e Mgtepunkt 2-3 gangar per halvar

e BTS-team: Rektor, aktuell kontaktlzerar, PPT, fagansvarleg pa helsestasjon og
miljgterapeut psykisk helse. Fgresette blir invitert inn.

3. Kommunal psykisk helseteneste for barn, ungdom og familar

Ein tilbyr:

- Utviklingsstatte (rad) og veiledningstilbod

- Korttidstilbod med milde og moderate psykiske plagar

- Langtidstilbod til barn, ungdom og foreldre som har behov for psykisk
helseteneste over tid

- Samansatte tenester til barn og unge med komplekse og langvarige vanskar

https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-
og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/

10


https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/

4. Vanylven kommune sitt samarbeidsmate med BUP 0 - 6 ar
Fire mgtepunkt mellom barnehage og BUP der kommunen melder inn saker som
kan drgftast anonymt eller med samtykke.

Innsatstrappa
| falgje NOU 2003:4 Tid for handling er modellen omsorgtrapp vidareutvikla av Agenda

Kaupang til Helhetlig innsatstrapp som legg vekt innsats pa ferebyggande arbeid i
kommunen

Bol ,g°°9 Instltusjon spesialiserte plasser
Institu sjon
Langtidspiasser for pleie, medisinsk oppfelging og behandling

E kger med mulighet for degntjenester
aliserte boliger med fellesareal og areal for personalbase

% Tldsa\:gronset opphold
Rehabilitering, aviastning, omsorg ved livets slutt og kommunal eyebiikkelig hjelp

; Bol ger med fellesfunkﬂgmer

= r, mulighet for oppsekende tjenester
" Helsehjelp til hjommeboev}dl%‘k
N

y Leve odt i eget hjem
: F’mkhskgoppl.mnnggLe j

Kommunalt dlponerto boll

‘ 7 Utlereboliger og boli thnmg og tildelingsrett
‘ e Manln'_gsfull ogginkludorende hverdag
ol Tldll innsats
Mestri )

i hverdagen

‘ 9,?&%2.2%’;‘:2&?"‘ o9 forebyggende aktivitet

iA!traktIve aktlve Iokalumfunn
" Tihenghet, m old og

Tverrfaglig innsats, forebyggende tiltak, tilrettelegging av bolig, velferdsteknologi mv.

Vanylven kommune inviterte politisk og administrativt niva til eit foredrag med Arne
Holte, professor emeritus i helsepsykologi. Han gjekk giennom korleis Vanylven kan
styrke psykisk helse, farebygge psykiske lidingar og fa ein meir fornuftig
samfunnsgkonomi.

Kort oppsummert er det sveert helsefremjande a utvikle:

e Robustheit
e Trivsel ogvelveere

e Positiv psykisk helse som det & handtere fglelsane vara, tenkte fornuftig, styre
atferda var, ha gode relasjonar til andre
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https://www.agendakaupang.no/2023/02/helsepersonellkommisjonen-viser-til-agenda-kaupangs-helhetlig-innsatstrapp-og-ressurskalkulator/

James Joseph Heckman er ein amerikansk gkonom og nobelprisvinnar som har utvikla
Heckmans kurve. | fglgje arbeidet til Heckman er det god samfunnsgkonomi & bruke
ressursane pa universelt niva, tidleg i barndomen.

Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<— Job Training

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Heckman, James J. (2006

Figur 1Modell utarbeida av J] Heckman som viser god samfunnsgkonomi a satse pa ferebygging og barn.

Tre niva for farebygging

Kommunane har eit breitt spekter av verkemiddel i det farebyggande arbeidet giennom
sine tiltak og tenester. Det kommunale ansvaret for farebygging av omsorgssvikt og
atferdsvanskar omfattar bade generelle ferebyggande tiltak (universell farebygging) og
tiltak som er retta mot bestemte grupper (selektiv farebygging). Indikerte
tiltak/behandling er det mellom anna barnevernstenesta, fastlegetenesta og

spesialisthelsetenesta som har ansvar for. Ei slik inndeling har ofte glidande overgangar
og nokre tiltak vil passe under fleire kategoriar.

12



Universell farebygging

Barnehage, skule, SFO og organiserte fritidsaktivitetar er dei viktigaste

kvardagsarenaene utanfor heimen for barn og unge.

- Helsefremjande styrkar i det universelle: robustheit, trivsel og velveere, positiv
psykisk helse t.d & handtere fglelsar, tenke fornuftig, styre var atferd, gode

relasjonar til andre

- Sjukdomsfgrebygging i det universelle: reduserer tal nye tilfelle av sjukdom

Det universelle er bra for alle, men ekstra viktig for nokre!

En liten effekt i hele befolkningen er mye viktigere enn en
stor effekt i en lite heyrisiko gruppe

0,45 - <"_—n 3 sd

et

0,35

0,30

0,25

0,20

0,15 -

0,10 -

0,05 1

0,00 -

Forekomst for tiltak

Forekomst
etter tiltak

35 30 -25 20 415 <10 -05 00 0,5 10

15 2,0 25 3.0 35

Effektstarrelser: 0.05 = liten, 0.05-0,2 = middels, 0.2+ = stor effekt

Universell farebygging for barn og unge i Vanylven

BTS

https://www.vanylven.kommune.no/bti-

vanylven

Fastlege

Alle innbyggere som ifglge folkeregisteret er
bosatti en norsk kommune, har rett til en
fastlege.

Rett til fastlege - Helsenorge

Helsestasjon
- SATS sprakkartlegging pa 2 ar
- Spréak 4 seier oss meir enn sprak

Helsestasjon- og skulehelseteneste -
Vanylven kommune
Sprak - Helsedirektoratet
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https://www.vanylven.kommune.no/bti-vanylven
https://www.vanylven.kommune.no/bti-vanylven
https://www.helsenorge.no/fastlegen/om/rett-til-fastlege/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten/helsestasjon-05-ar/horsel-syn-og-sprak/sprak

- Stine Sofies foreldrepakke for &
forebygge vold mot barn
(heimebesgk, 6-vekers
konsultasjon, 3-4 mnd
konsultasjon)

- “Tidliginn” av RVTS

- Spebarnsgruppe i samarbeid med
fysioterapeut

- NBO -relasjonsfokusert metod 0-
3 mnd

- Foreldreveiledningsprogrammet
“Sammen foreldre og barn”

Stine Sofie Foreldrepakke - Stine Sofies
Stiftelse

Oppleeringsprogrammet Tidlig Inn -
forebygging.no

Skulehelsetenesta
- Pubertetsundervisning og
seksualopplysning 5. og 9.klasse
- Forulike klassetrinn:
undervisningsopplegg om
vennsakap (naert knytt til Livet &
Sann)

https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-
og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/

Jordmortenesta

- Stine Sofies foreldrepakke for &
forebygge vold mot barn
(svangerskap)

- Foreldrefgrebuande kurs

- AUDIT-kartlegging alkohol/rus

- Kartlegging i have mor utsett for
vold fgr/i svangerskap

- “Tidleginn” av RVTS

- NBO -relasjonsfokusert metod 0-
3 mnd

https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-
og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/

https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-
og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/gravid/

Stine Sofie Foreldrepakke - Stine Sofies Stiftelse

Oppleeringsprogrammet Tidlig Inn - forebygging.no

EPDS - depresjonskartlegging alle
gravide

Edinburgh postnatal depresjonsskar -
NHI.no

Tannhelseteneste
- 0-18ar, gratis
- 19-28ar, betalar 25%

Distriktstannklinikken Fiska

Tverrfagleg leiargruppe for barn og unge

Gruppa skal sikre samhandling og felles

forstaing i arbeidet med barn, unge, familiar

og tenester i Vanylven kommune.

Full barnehagedekning

Redusert foreldrebetaling i barnehagen

Barnehagar - Vanylven kommune

Barnehagesymjing

Obligatorisk grunnskule 1.-10.trinn

Full dekning SFO
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https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-foreldrepakke/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-foreldrepakke/
https://www.forebygging.no/tidliginn/
https://www.forebygging.no/tidliginn/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-foreldrepakke/
https://www.forebygging.no/tidliginn/
https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/kalkulatorer/psykiatri/edinburgh-postnatal-depresjonsskar
https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/kalkulatorer/psykiatri/edinburgh-postnatal-depresjonsskar
https://www.tannlegernorge.no/more-og-romsdal/vanylven/distriktstannklinikken-fiska/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/oppvekst/barnehagar/

SFO -
redusert foreldrebetaling
gratis inntil12 t/v

Redusert foreldrebetaling SFO - Vanylven
kommune

Historisk mange elever far tilbud om
gratis kjernetid i SFO - regjeringen.no

Gratis kulturskule

Prosjekt ut skulearet 2024/25

Foreldresamarbeid i

Barnehage

Grunnskule

Kulturskule

Elevrad 5.-10.klasse har elevrad
Ungdomsrad Politisk organ

Mgteplan 2025 - Vanylven kommune

Overgangsplan fra barnehage til skule
Overgangsplan fra barneskule til
ungdomsskule

Livet & Sann
Psykologisk farstehjelp

Livet og sann
Hjelpehanda | Verdensdagen for psykisk
helse

Kartleggingar
- skulefagleg
- sosialt

- Nasjonale pragver,
kartleggingspraver, kartleggingar i
basisfag

Spekter/andre sosiometriske
kartleggingar

Tverrfaglege dagar/veker

Fokus pa fagleg og sosial leering over trinn

ITO-nettverk

Vigilo

Skuleadministrative system og
informasjonskanal faresette -
skule/barnehage

Vurderingsarshjul

Kompetanselgftet, Rekomp og Dekomp

Samarbeid med hiVolda og kommunene.
Fagleg samling for pedagogar to gangar
per ar.

Fagleg samling for alle tilsette i
barnehage to gangar per ar.

Fellesmgte styrar og rektor

Kvar manad

Fagmgte skule og barnehage

Samarbeid i Sjustjerna

Nettverkssamlingar
- Barnehage
- Skule

Kollektiv utvikling pa kommuneniva

Tverrfagleg leiargruppe for barn og unge

Gruppa skal sikre samhandling og felles
forstaing i arbeidet med barn, unge, familiar
og tenester i Vanylven kommune.

Vikarbanken

Tilgang til utdanna vikarar i grunnskulane
i Vanylven
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https://www.vanylven.kommune.no/tenester/oppvekst/sfo/redusert-foreldrebetaling-sfo/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/oppvekst/sfo/redusert-foreldrebetaling-sfo/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/historisk-mange-elever-far-tilbud-om-gratis-kjernetid-i-sfo/id3038465/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/historisk-mange-elever-far-tilbud-om-gratis-kjernetid-i-sfo/id3038465/
https://innsyn.acossky.no/vanylven/wfinnsyn.ashx?response=moteplan&
https://www.livetogsann.no/
https://www.verdensdagen.no/ressurser/hjelpehanda
https://www.verdensdagen.no/ressurser/hjelpehanda

MOT

Vanylven er ei MOT-kommune.
Undervisningsopplegg 7.-10.klasse etter
arshjul.

MOT Norge

Ungdomskontakt Kultur og fritid - Vanylven kommune
Ungdomsklubb

Ungdomstrening mandagar

BUA Utlansordninger | BUA

UKM Vanylven

Frivilligsentralen

Vanylven Frivilligsentral

Workshops for barn og ungdom i feriar

https://ivanylven.no/

Lag og organisasjonar

iVanylven - Kva skjer i Vanylven?

Selektiv farebygging for barn og unge i Vanylven

Selektiv farebygging, eller malretta innsats, er strategiar og tiltak som er retta mot
risikogrupper og/eller risikosituasjonar. Tiltaka skal hjelpe til med & motverke negativ

utvikling.

Helsestasjon
- COS- P Tryggheitssirkelen

Skulehelsetenesta
- Fast trefftid
- “Sammen foreldre og barn”
- Vaksiner
- Maling av vekt og hggde 3.0g
8.trinn

Barnekoordinator

Flyktningtenesta

Familieterapi

Familieterapi - Vanylven kommune

BTS-team i barnehage og skule

TRAS og Alle med i barnehage

Oppmelding systemsak til PPT

Konsultasjon med PPT individsak

Rutinar oppfalging av bekymringsfullt
elevfraveer

Sja vedlegg
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https://www.mot.no/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/kultur-og-fritid/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-vanylven?fbclid=IwAR1H0UiEQeMnYDUvdwSwXnjHjaHYiEvhUZUC0A_J5Y4obIL4cqFs1MrpMRE
https://ukm.no/vanylven/
https://vanylven.frivilligsentral.no/
https://ivanylven.no/
https://ivanylven.no/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjonsportalen-vanylven/familieterapi/

Dysmate

SOL

Avdekker lese- og skrivevanskar hos
barn. Gjennomfgrasti 2.klasse og
4.klasse.

Systematisk observasjon av lesing for &
kartlegge kvar elevar er i leseutviklinga si.
Gjennomfgrast pa 1.-10.trinn.

Intensiv oppleering 1.-4.klasse

8 11-3 Intensiv oppleering pa 1. til 4. trinn |
udir.no

Tilpassa oppleering

8 11-1 Tilpassa oppleering | udir.no

Systemoppfolging etter kartleggingar

Lesekurs
Engelskkurs
Klassemiljo

Leksehjelp 4.-6.klasse (gratis)

Lekser —hva bgr skolen tenke pa? |
udir.no

Rettleiing til barnehage av BUP

Familievernkontor Sunnmgre

BV - kvar skule og barnehage har sin
kontaktperson i barneverntenesta

Ferie for all v/Rade Kors

Indikert forebygging for barn og unge i Vanylven

Indikert farebygging er strategiar og tiltak retta mot enkeltpersonar der risikofaktorar
og/eller konkrete problem er observert eller opplevd.

Kommunepsykolog

Sgknad gjennom fastlege eller barnevern

Psykisk helseteneste for barn, unge og

familiar

https://www.vanylven.kommune.no/tene
ster/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-
rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-
unge-og-familiar/

Familieterapeut

Fysioterapi

https://www.vanylven.kommune.no/tene
ster/helse-og-omsorg/rehabilitering-og-
hjelpemiddel/fysioterapi/

Individuell plan (IP)

https://www.vanylven.kommune.no/tene
ster/helse-og-omsorg/individuell-plan-
og-koordinering/
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https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/lov-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringslova/fjerde-del--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-11-tilpassa-opplaring-og-individuell-tilrettelegging/-11-3-intensiv-opplaring-pa-1.-til-4.-trinn
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/lov-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringslova/fjerde-del--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-11-tilpassa-opplaring-og-individuell-tilrettelegging/-11-3-intensiv-opplaring-pa-1.-til-4.-trinn
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/lov-om-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-opplaringslova/fjerde-del--fellesreglar-for-grunnskoleopplaringa-og-den-vidaregaande-opplaringa-for-barn-og-unge/kapittel-11-tilpassa-opplaring-og-individuell-tilrettelegging/-11-1-tilpassa-opplaring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/lekser-hva-bor-skolen-tenke-pa/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/lekser-hva-bor-skolen-tenke-pa/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/rehabilitering-og-hjelpemiddel/fysioterapi/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/rehabilitering-og-hjelpemiddel/fysioterapi/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/rehabilitering-og-hjelpemiddel/fysioterapi/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/individuell-plan-og-koordinering/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/individuell-plan-og-koordinering/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/individuell-plan-og-koordinering/

Forvaltningskontoret

https://www.vanylven.kommune.no/tene
ster/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-
omsorgstenester-eller-klage/

Barnekoordinator

https://www.vanylven.kommune.no/tene
ster/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-
omsorgstenester-eller-
klage/barnekoordinator/

Psykisk helseteneste for barn og unge

Psykisk helseteneste for barn, unge og
familiar - Vanylven kommune

Avlastningstenesta

Avlastning - Vanylven kommune

Aktivitetsplikt i barnehage og skule

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/200
5-06-17-64/KAPITTEL_8#KAPITTEL 8

https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-
30/kap12

Barnehage - vedtak spesialpedagogisk
hjelp

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/200
5-06-17-64/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7

Skule —vedtak ITO, personleg assistanse,
tekniske hjelpemiddel

https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-
30/kap11

PPT

Sakkunnig arbeid

Vanylven alternative oppleeringsarena
(VAOA)

Innsgking 15.mai.
Sakkunnig arbeid ma vere oppstarta far
inntak

Samarbeidsmgte mellom ungdomsskule
og innsgkt vidaregdande skule

Barnevern https://www.volda.kommune.no/barneve
rn/
Barnehagane og skulane har eigne
kontaktpersonar

BUP

Bufdir https://www.bufdir.no/fagstotte/barneve

- PMTO rn-
MST oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottend

e-tiltak/pmto-individuell/
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https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/barnekoordinator/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/barnekoordinator/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/barnekoordinator/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/soke-pa-helse-og-omsorgstenester-eller-klage/barnekoordinator/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse-og-rustilbod/psykisk-helseteneste-for-barn-unge-og-familiar/
https://www.vanylven.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sjukeheim-og-omsorgstenester/avlastning/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_8#KAPITTEL_8
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_8#KAPITTEL_8
https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-30/kap12
https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-30/kap12
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64/KAPITTEL_7#KAPITTEL_7
https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-30/kap11
https://lovdata.no/nav/lov/2023-06-09-30/kap11
https://www.volda.kommune.no/barnevern/
https://www.volda.kommune.no/barnevern/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/pmto-individuell/

https://www.bufdir.no/fagstotte/barneve
rn-
oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottend
e-tiltak/mst/

Vanylven politistasjon

https://www.politiet.no/om-
politiet/organisasjonen/politidistrikter/m
ore-og-romsdal/vanylven-politistasjon/

Konfliktradet Mgre og Romsdal

Omsorgsstgnad

Omsorgsstgnad - Helsenorge

Brukarstyrt personleg assistanse

Brukarstyrt personleg assistanse (BPA) -
Helsenorge

Krisesenter pa Sunnmgre

https://www.krisesenter-sunnmore.no/

Overgrepsmottaket pa Sunnmgre

https://alesund.kommune.no/kommune
n/alle-einingar/kommunalomrade-
helse/legetenester-og-akutt-
helseberedskap/overgrepsmottak/

NAV NAV Hergy og Vanylven- opningstider -
Vanylven kommune
Barnevernsvakten https://www.barnevernvakten.no/finnbar

nevernvakt/alesund-kommune

Familievernkontoret

Familievernkontoret Sunnmegre | Bufdir
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https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/foreldrestotte/foreldrestottende-tiltak/mst/
https://www.politiet.no/om-politiet/organisasjonen/politidistrikter/more-og-romsdal/vanylven-politistasjon/
https://www.politiet.no/om-politiet/organisasjonen/politidistrikter/more-og-romsdal/vanylven-politistasjon/
https://www.politiet.no/om-politiet/organisasjonen/politidistrikter/more-og-romsdal/vanylven-politistasjon/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/omsorgsstonad/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/brukerstyrt-personlig-assistanse-bpa/
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/brukerstyrt-personlig-assistanse-bpa/
https://www.krisesenter-sunnmore.no/
https://alesund.kommune.no/kommunen/alle-einingar/kommunalomrade-helse/legetenester-og-akutt-helseberedskap/overgrepsmottak/
https://alesund.kommune.no/kommunen/alle-einingar/kommunalomrade-helse/legetenester-og-akutt-helseberedskap/overgrepsmottak/
https://alesund.kommune.no/kommunen/alle-einingar/kommunalomrade-helse/legetenester-og-akutt-helseberedskap/overgrepsmottak/
https://alesund.kommune.no/kommunen/alle-einingar/kommunalomrade-helse/legetenester-og-akutt-helseberedskap/overgrepsmottak/
https://www.vanylven.kommune.no/aktuelt/nav-heroy-og-vanylven-opningstider.90595.aspx
https://www.vanylven.kommune.no/aktuelt/nav-heroy-og-vanylven-opningstider.90595.aspx
https://www.barnevernvakten.no/finnbarnevernvakt/alesund-kommune
https://www.barnevernvakten.no/finnbarnevernvakt/alesund-kommune
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/sunnmore/

Oppsummering: eit eksempel pa korleis universelle tiltak kan fare til stor effekt.
Det universelle er bra for alle, men ekstra viktig for nokre!

Normal fordeling av sarbarhet

} Forekomst av psykisk
? . . ? i lidelse blant barn og
= Hvordan gjgre en ||ten S 038 unge/depresjon blant
effektstarrelse stor:
Et stykke magi
Statistisk modellering av Espen Rgysamb 0:00

i samarbeid med Arne Holte,
Folkehelseinstituttet/Universitetet i Oslo

Forskyvning av gjennomsnittet til venstre Forskyvning av gjennomsnittet til venstre
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Effektstarrelser: 0.05 = liten, 0.05-0,2 = middels, 0.2+ = stor effekt Effektstarrelser: 0.05 = liten, 0.05-0,2 = middels, 0.2+ = stor effekt

En liten effekt i hele befolkningen er mye viktigere enn en
stor effekt i en lite hayrisiko gruppe
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