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Prosjektet

Bakgrunnen for prosjektet er å kartlegge kva som kan gjere Vanylven til ein enda 
betre plass å bu for eldre. 

Kva potensiale er der og kva er nødvendig å utvikle i kommunen før år 2040.



Kilde: Statistisk sentralbyrå, 
1.januar 2020



Metode
● Utval: Personar med alder over 50 og busett i Vanylven kommune.

● For å analysere Vanylven som ein attraktiv stad for eldre, brukte vi kvalitativ 
metode - intervju. På grunn av COVID-19, brukte vi telefonintervju for å 
eliminere smittefaren til mennesker i risikogruppane. 



Intervju
● Avtale av intervju: Tok kontakt på telefon, dersom ikkje svar på melding

● Gjennomføring: Ein person gjennomførte intervjuet, 1-2 personar tok notatar 
undervegs 

● Vi brukte ein intervjuguide til å rettleie gangen i intervjuet 

● Passiv strukturert intervjurolle



Datainnsamling og analyse
Innsamling:

● Notat undervegs.
● Lydopptak av intervju, seinare gjennomgang. 

Analyse:

● Kollektiv gjennomgang av intervju og notat. Noterte ned fellesnemnarar. Utval av 
utsegn som underbygg ein tendens, skiljer seg ut eller er gode forslag.



Feilkjelde
● Ulike intervjuarar.
● Utval av respondenter.
● Leiande spørsmål.
● Misforstått kva rammen for intervjuet er.
● Feiltolkning grunna notering og ikkje transkribering.
● Tidspress.



Personvern og etikk
● Vi val å ikkje inkludere faktorar som alder og kjønn.

● Slette lydopptak etter at data er samla.

● Anonymisering av respondent.

● Ingen personsensitive spørsmål.



Intervjuet er delt inn i fire tema:

● Trivsel
● Bustad
● Transport
● Frivilligheit



Våre forventningar

● Dårleg kollektivtilbod.
● Alle bygdene har sine eigne møteplasser (sosiale, cafe, kaffekrok på butikk). 
● Lite kontakt utanom dei møteplassane.
● At folk skulle vere fornøgd/god trivsel.
● Vi-kjensle knytt til si bygd. 
● Lav oppslutning/tilhøyrsle til frivillighet.



Presentasjon av våre funn.



Trivsel - Intervjuguide

● Kan du beskrive ein typisk dag for deg? 
● Kvar møte du folk i kvardagen? 
● Er der aktivitetar du deltek på jamleg?
● Er der aktivitetar du kunne ha ynskja fant stad i lokalsamfunnet ditt? 
● Er der behov for betre tilrettelegging for at folk skal kunne bruke dei tilboda som 

eksisterer? (Har du tips om korleis?) 
● Kva er det som gjer Vanylven til ein bra plass å bu?
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“Ikkje noko problem å bli 
eldre (..i Vanylven).”



Trivsel
Saknar: 

● Tilbod om fysisk aktivtet (bl.a. tilgjengelegheit turstiar)
● Organiserte sosiale møteplasser, f. eks: kursing, frivilligsentral, aktivitet i samfunnshus, bokklubb, 

lørdagskafé m.mer
● Ytrast også eit ønske om fleire tilbod rundt om i dei ulike bygdane.

Tiltak for å øke trivsel: 
Uformelle sosiale møteplassar, som ein kafé.

Tilrettelegging av tilbod, alle svara knytta til utfordringar knytt til transport.



“Demente får dagtilbod, men 
det er for tidleg for meg.”



Bustad - Intervjuguide
● På kva måte / korleis er bustaden din tilrettelagt for alderdom?

(På eit visst punkt i livet kan det vere aktuelt å motta offentlege tenester i heimen, t.d. kan 
det vere behov for hjelpemiddel som rullator m.m.)

● Kan det vere aktuelt for deg å flytte til ein annan bustad? 

● Er der «enklare» bustader tilgjengeleg dersom det er aktuelt å flytte frå t.d. stor einebustad 
til ei lettstelt leilighet?



Bustad

● Få har tilrettelagt bustad
● Universell utforming - trapper
● Like mange er villig til å flytte som dei som ikkje er det
● Stort sprik i svara knytt til flytting
● Etterspørsel etter sentraliserte leiligheter



“Er villig til å flytte, men då må det vere 
sentralt. Slik ein sleppe å kjøre.”

`“Søkte om trappeheis, men måtte vere 
langvarig sjukdom, bør vere enklare og 
få hjelpemiddel når det faktisk trengs.”



Frivilligheit - Intervjuguide

● På kva måte oppleve du at menneska der du bur bidreg til fellesskapet? 

Som t.d. på dugnadar, som besøksvenn, drifte fritidstilbod m.m.

● Kva kunne gjort det enklare for deg å ta del i frivilligheit?



Frivilligheit
● Over forventa god deltaking i frivilligheit.
● Lite rekruttering av “ansvarsverv” - same personane går igjen.

● Forskjellar mellom bygdane? Desto mindre bygd, desto meir 
innsats?

``(Folk er) Redd for å ta på seg oppgåver som ein ikkje har 
forutsetnad for kva ein kan / eller at ein er spurt om kva ein kan 

bidra med. Altså, avtale kva ein skal bidra med på forhand.``



Tiltak for å øke deltakelse i frivillighet:

● Kommunen kan bistå med organisering og bidra med midler og utstyr til gjennomføring av 
dugnad/frivilligheit.

● Definere og synleggjere oppgåver på førehand (valfriheit/oppgåveforståing).
● Uforpliktande.
● Transport i forbindelse med dugnad.



“På det normale som ein kan forvente 
av ei bygd, vil alltid vere nokon som 
bidrar og nokon som ikkje gjer det. 
Dugnandsånden er slik ein forventar.”



Transport - Intervjuguide

● Kva type transport brukar du til kvardagen?

● Kva skal til for at du skal kunne ta del i dei sosiale aktivitetane du ynskjer?



Transport
● Avhengig av eigen bil.
● Dei fleste sakna eit transportalternativ til taxi eller buss.
● Busstilbudet har få avgangar, vanskeleg å omstille seg til digitale betalingsmåter (ikkje 

kontanter) og store avstandar mellom holdeplasser (langt å gå).

Fleire poengtera at det er vanskeleg å oppretthalde eit hyppig busstilbod. 
Nokon har foreslått alternative måtar å tenke kollektivtilbod på: f.eks samkjøring av 
minibuss/taxi eller samkjøring av pasientreiser med større bil/minibuss.

Problematikk knytt til transport går igjen i både spørsmål knytt til frivilligheit, bustad og trivsel.



“Legg ein ned fergetilbodet, så kjøme 
det til å bli like dårlig som 

busstilbodet. 
Dei få bussane som går, går tomme, 

fordi tilbodet er så dårleg”.



Oppsummering

● Transport.
● Forventningar.
● Andre erfaringer utanfor våre forventningar.
● Kva skal til for å leve det gode liv i Vanylven?



Kjelde
https://www.ssb.no/kommunefakta/vanylven

https://www.ssb.no/statbank/table/12882/tableViewLayout1/

https://www.ssb.no/kommunefakta/vanylven
https://www.ssb.no/statbank/table/12882/tableViewLayout1/

