	INDIVIDUELL 

PLAN        ( IP )
	Samtykke:  samtykker i at det blir utarbeida ein IP.   Samtykker også at det blir oppretta ansvarsgruppe.   Dei som deltek i planarbeidet og i ansvarsgruppa  får adgang til teiepliktige opplysningar.

Jfr. Pas.rettighetsloven kap.4.


	Planen gyldig ;

fra   20.04.09     til 20.04.10
Evaluering                  
20.08.09          

	Personalia
	
	

	Navn

Petra Pettersen

f.nr       03.03.53

	Adresse

6143, Fiskåbygd
	 Telefon / Epost 

700 21 111  /  99 99 99 99

	Pårørende/ viktige personer  
	
	

	Navn

Petrine Pettersen

	Adresse

6143 Fiskåbygd
	Telefon  /Epost

700 21 112/ 99 99 99 98


	Hovedkoordinator:
	
	

	Navn

Kari Normann

	Funksjon / rolle:       Psyk. Spl.

Adresse:     Psykisk helseteneste, Vanylven kommune, 
6143 Fiskåbygd
	Telefon / Epost
700 30 111
kari.normann@

      vanylven.kommune.no

	Ansvarsgruppe / andre kontakter:
	
	

	Navn

Olga Hansen
	Funksjon / rolle:   Miljøarbeider

Adresse:  Psykisk helseteneste, Vanylven kommune, 
6143 Fiskåbygd
	Telefon / Epost

700 30 112
olga.hansen@

        vanylven.kommune.no

	Navn

Britt Knutsen
	Funksjon / rolle:  Fastlege

Adresse:  Vanylven legekontor, 
6143 Fiskåbygd
	Telefon / Epost

700 30 114

	Navn

Sone Fiskå
	Funksjon / rolle:    Hj.spl

Adresse  


	Telefon / Epost

700 30 125

	Navn

Stein Steinsen
	Funksjon / rolle:  Fysioterapeut
Adresse      Fysioterapi tenesta, Vanylven kommune,  
6143 Fiskåbygd
	Telefon / Epost

700 30 113
stein.steinsen@

        vanylven.kommune.no

	Navn

Frøydis Eide

	Funksjon / rolle:  Vegleiar
Adresse: NAV Vanylven
Postboks 44, 6139 Fiskåbygd
	Telefon / Epost

70 32 12 10
frøydis.eide@nav.no

	Eksterne ressurar/ iverksette tiltak

	NAV Vanylven     – innvilget uføretrygd

Heimesjukepleie   – hjelp til dusj x 1 pr. veke

Støttekontakt        –  5 timer pr. veke
Tannhelseteneste – gratis


	Noverande situasjon / 
	

	1. Treng bistand / hjelp til administrering av medisin
2. Ønsker kostholdsrettleiing, er overvektig, inaktiv og har nyleg fått kostholdsregulert diabetes.

3. Har generelle angstplager.
4. Føler seg einsom. 
5. Ønsker støttesamtalar, for å sortere tankar og følelsar.

6. Treng bistand til reinhald.

7. Treng bistand / hjelp til  økonomi.


	Hovedmål

	Få bedre fysisk og psykisk helse, samt auka trivsel og meisting av sin livssituasjon.


	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Følge forordna dosering


	- Tillaging / ktr /utdeling av medisin
- Oppfølging/ endring av medisin
- kontroll med medisinforbruk
	Sone Fiskå

Dr. Britt Knutsen
Dr. Britt Knutsen

	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Livsstilsendring 
med vektreduksjon, 
stabilt blodsukker, 
bedre lungefunkjson og auka utholdenheit.
	- Kostholdsendring, følge opp diett fra Muritun
- røyke reduksjon, røykeplaster
- trening hos fysio., x 2 /uke

- følge treningsprogram heime
	Petra
Petra, Sone Fiskå

Petra / Stein Steinsen
Petra/ Kari Normann


	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Redusere /førebygge angst
	- trene på å flytte eigne grenser

- støttesamtalar
	Petra / Kari Normann
Kari Normann


	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Kjem seg ut av leiligheta og er sosial


	- orientere seg om kva som skjer i nærområdet 

- være positiv / nysgjerrig

- nytte seg av dagtilbodet på Vårsol, torsdagar
- motivere / støtte til å gjennomføre tiltaka
	Petra

Petra

Kari Normann

	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Reint og ryddig i heimen


	- motivere til å utføre enkle oppgåver, ho sjølv kan klare 
- praktisk bistand/ hjelp til  

  reinhald
	Olga Hansen

Sone Fiskå

	Delmål / dato
	Tiltak/ Gjennomføring/ dato
	Ansvarleg / innan dato

	Har økonomisk oversikt og god økonomisk disponering.

	- åpne posten
- samle rekningar i permen

- lage nedbetalingsplan

- økonomisk vegleiing
	Petra

Petra

Frøydis Eide

Frøydis Eide


